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Aktiviteter hösten 2011
6/8 
RM- dag, OK Rodhen Östhammar

10/8
Godisjakt, Östhammar

14/8
Slottskampen, Sigtuna OK

17/8
Godisjakt, Gimo

20/8
L-100 medel
21/8
UNT cup deltävling 1, L-100 lång

24/8
Godisjakt, Österby

28/8
UNT cup deltävling 2, DM-lång Tierps SOK

31/8
Godisjaktsavslutning, Tuna

3/9
DM medel, Ok Rodhen Uppskedika

4/9
DM stafett, Ok Enen

9-10/9
Mini läger

17/9 
UNT cup deltävling 3, OK Triangeln

21/9
Onsdagsträning från Hammarskolan

25/9 
UNT cup FINAL, OK Linné

28/9
Onsdagsträning från Hammarskolan

5/10 
Onsdagsträning från Hammarskolan

8/10
25- manna




 

 

 

 

 

 


MINILÄGER
Boka in den 9-10 september för då kör vi höstens miniläger, mer info kommer på hemsidan

Onsdagsträningar:
Den 21/9 börjar onsdags träningarna från Hammarskolan. 

Kl 18-19: V38-41 kör vi ute därefter är vi inne jämna veckor och ute udda veckor. 

Kl 19 inneträning: styrka, smidighet och innebandy. Träningarna pågår mars ut.

