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Resultat VDM 10KM Landsväg 
Arangör: Ystads IF Friidrott 
Datum: 9 okt 2011 
Plats: Sandskogen 
Ort: Ystad 
Tävlingsledare: Håkan Nilsson 
 
 

MS 10km       

         
1 Hans Larsson 1981 MAI 32,20    1:a i DM 
2 Lars Andén 1977 Heleneholms IF 32,28    2:a i DM 
3 Daniel Karlsson 1984 Ystads IF 34,00     
4 Gediminas Simutis 1987 Ystads IF 34,07     
5 Joel N Delborg 1991 Björnstorps IF 34,42     
6 Tomas Persson 1979 Björnstorps IF 35,18     
7 Ola Åkesson 1983 Heleneholms IF 35,19     
8 Jonas Olsson 1980 Ystads IF 37,19     
9 Mattias Ohlsson 1994 Öresund FK 38,27     
10 Joakim Andersson 1992 IFK Trelleborg 39,31     
11 Peter Karlström 1980 Heleneholms IF 39,42     
12 Senad Suhjic 1984 Björnstorps IF 39,43     
13 Mattias Johansson 1984 Heleneholms IF 39,47     
14 Fredrik Olsson 1979 Klippans FK 39,51     
15 Robin Lagerqvist 1986 Ystads IF 40,33     
16 Mikael Edvardsson 1980 Ryssbergets IK 41,06     
17 Niclas Dovander 1988 IS Göta 42,20     
18 Jonni Gend 1987 Ystads IF 42,53     
19 Filip Pettersson 1999 Ystads IF 46,51     
 David Hartman 1981 Björnstorps IF DNS     
 Christian Larsson 1983 Heleneholms IF DNS     
 Per Lilja 1978 Heleneholms IF DNS     
 Pelle Mattsson 1980 IS Göta DNS     
 Sirak Amanuel Belay 1992 Åhus FIK DNS     
 Benny Mårtensson 1992 Heleneholms IF DNF     
 
 

M35 10km       

         
1 Henrik Orre 1976 Björnstorps IF 33,11    3:a i DM 
2 Magnus Hansson 1976 IFK Trelleborg 33,55     
3 Martin Holm 1973 IS Göta 35,38     
4 Mikael Stagling 1975 IS Göta 36,01     
5 Reine Magnusson 1973 Ystads IF 36,56     
6 Erik Westesson 1973 Björnstorps IF 41,55     
7 Csaba Hamsik 1973 Heleneholms IF 42,25     
8 Fredrik Resman 1974 Ystads IF 43,11     
9 Stefan Mars 1973 Heleneholms IF 44,34     
10 David Roth 1973 Heleneholms IF 52,51     
 Pål Nilsson 1976 Björnstorps IF DNS     
 Tommy Olofsson 1976 Björnstorps IF DNS     
 Daniel Stridh 1972 Ystads IF DNS     
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M40 10km       

         
1 Magnus Andersson 1969 Ystads IF 34,28     
2 Jens Persson 1970 Ystads IF 34,42     
3 Tony Lavesson 1968 IS Göta 35,36     
4 Kjell Lenngren 1967 Simrishamns AIF 39,23     
5 Stefan Pettersson 1969 Ystads IF 40,26     
6 Patrik Persson 1971 Ystads IF 41,00     
7 Laurent Leloup 1971 Björnstorps IF 41,21     
8 Fredrik Vrang 1969 Heleneholms IF 43,17     
9 Lars-Erik Skans 1967 Heleneholms IF 43,19     
10 Johan Wikström 1968 Ystads IF 44,20     
11 Fredrik Herman 1968 Ystads IF 45,15     
12 Björn Hansson 1967 Ystads IF 48,21     
13 Richard Björkqvist 1971 Ystads IF 48,36     
14 Staffan Westholm 1970 Ystads IF 48,44     
15 Stefan Håkansson 1970 Ystads IF 49,03     
16 Erik Månsson 1968 Heleneholms IF 1.13,32     
 Thomas Nilsson 1971 Ystads IF DNS     
 
 

M45 10km       

         
1 Christer Jeppsson 1965 Ystads IF 34,47     
2 Sven Lindeberg 1963 IS Göta 36,31     
3 Christian Jörgensen 1964 IK Pallas 36,54     
4 Björn Tufvesson 1964 Ystads IF 40,32     
5 Nils-Arvid Olofsson 1964 Ystads IF 40,46     
6 Hasan Mosaddegh 1962 Heleneholms IF 40,56     
7 Claes Lenngren 1963 Ystads IF 41,41     
8 Magnus Hörnblad 1965 Ystads IF 44,03     
9 Pehr Carlberg 1966 Heleneholms IF 44,48     
10 Daniel Kroné 1965 Ystads IF 54,27     
11 Stefan Molnar 1963 Heleneholms IF 56,28     
12 Fredrik Åberg 1964 Ystads IF 58,53     
 Rikard Särvegård 1965 Heleneholms IF DNS     
 Lars Yngve 1963 Ystads IF DNS     
 Ian Manners 1964 Heleneholms IF DNF     
 
 

M50 10km       

         
1 Arne Mårtensson 1960 Björnstorps IF 37,20     
2 Lars-Åke Engdahl 1960 GF Idrott 37,45     
3 Göran Kvarnerup 1959 Heleneholms IF 39,01     
4 Jerry Olsson 1957 Björnstorps IF 39,08     
5 Anders Hjeltäng 1957 Björnstorps IF 39,22     
6 Lars Björkqvist 1959 Björnstorps IF 40,57     
7 Stellan Nilsson 1960 IS Göta 41,37     
8 Anders Molin 1958 Ystads IF 45,06     
9 Hans Jönsson 1958 Heleneholms IF 45,16     
10 Mats Johannesson 1961 Klippans FK 46,24     
11 Bert Elmqvist 1959 Heleneholms IF 48,43     
 Ove Persson 1958 Ryssbergets IK DNS     
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M55 10km       

         
1 Lars Lindqvist 1956 Björnstorps IF 39,30     
2 Anders Persson 1955 GF Idrott 39,55     
3 Martin Svensson 1956 IFK Trelleborg 40,42     
4 Per Månsson 1956 Björnstorps IF 42,01     
5 Bo Andersson 1952 Björnstorps IF 44,22     
6 Mikael Zyka 1956 Heleneholms IF 46,55     
7 Jan Enocksson 1953 Ystads IF 51,31     
 
 

M60 10km       

         
1 Tord Svanfelt 1949 Heleneholms IF 41,22     
2 Kjell Bäckström 1947 Björnstorps IF 41,44     
3 Ulf Karlström 1947 Heleneholms IF 46,14     
4 Hans-Ingvar Andersson 1947 Heleneholms IF 46,46     
5 Kerry Linell 1950 Björnstorps IF 51,31     
6 Lennart Nilsson 1947 Ystads IF 53,41     
7 Lars Moberg 1950 Heleneholms IF 54,41     
8 Bo Jönsson 1949 Heleneholms IF 1.00,33     
 Kent Nilsson 1949 Andrarums IF DNS     
 
 

M65 10km       

         
1 Börje Hammarstedt 1946 Malmö Frisksportklubb 39,03     
2 Erwin Apitzsch 1945 IFK Lund 47,14     
3 Åke Jonson 1942 Heleneholms IF 48,53     
4 Ingemar Månsson 1946 Ystads IF 49,22     
5 Bo Olofsson 1946 Heleneholms IF 51,43     
6 Bo Andersson 1944 Ystads IF 53,05     
7 Sven-Göran Persson 1943 Heleneholms IF 1.01,57     
 
 

M70 10km       

         
1 Gert Magnusson 1938 IFK Trelleborg 47,10     
2 Björn Videfors 1940 GF Idrott 49,32     
3 Bertil Lansén 1938 Ryssbergets IK 54,32     
4 Sven Svanfelt 1939 Heleneholms IF 1.06,57     
 Ingvar Olausson 1940 Heleneholms IF DNS     
 
 

M75 10km       

         
1 Gunnar Nilsson 1933 Heleneholms IF 49,54     
2 Helge Svensson 1933 Heleneholms IF 1.18,29     
 Claes Persson 1935 Ystads IF DNS     
 
 

M80 10km       

         
1 Knut Linse 1929 Heleneholms IF 54,37     
2 Bure Elfström 1931 Heleneholms IF 1,10.19     
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M85 10km       

         
1 Werner Ahlqvist 1926 Heleneholms IF 1.27,26     
 
 

KS 10km       

         
1 Louise Nilsson 1986 MAI 36,03    1:a DM 
2 Amanda Lönnqvist 1994 Ystads IF 42,33     
3 Lis Örnhed 1981 Heleneholms IF 44,23     
4 Anna Isaksson 1987 Heleneholms IF 44,25     
5 Julia Mårtensson 1990 Björnstorps IF 48,50     
6 Josefin Grahn 1992 Ystads IF 53,31     
7 Nicci Laidler 1996 Ystads IF 1.00,46     
 Catrin Johansson 1978 Björnstorps IF DNS     
 
 

K35 10km       

         
1 Marina Stoltz 1976 Heleneholms IF 43,18     
2 Helena Zander 1975 Björnstorps IF 45,53     
3 Viktoria Ekberg 1973 Ystads IF 48,44     
4 Maria Trönell 1976 IS Göta 50,16     
5 Ann-Louise Olsson 1975 Ystads IF 54,19     
6 Rose-Marie Pettersson 1976 Ystads IF 59,42     
7 Karolina Silfverberg 1974 Ystads IF 1.00,28     
8 Kristina Larsson 1974 Heleneholms IF 1.01,03     
 Ulrika Holm 1973 IS Göta DNS     
 
 

K40 10km       

         
1 Mia Havinder 1969 Björnstorps IF 39,33    3:a i DM 
2 Anna Hull 1967 Ystads IF 45,14     
3 Anna Nilsson 1968 IS Göta 48,29     
4 Ulrika Särvegård 1968 Heleneholms IF 48,48     
5 Maria Yngve 1969 Ystads IF 50,08     
6 Ingela la Fleur 1970 Ystads IF 54,22     
7 Jenny Jönsson 1971 Ystads IF 1.07,21     
 
 

K45 10km       

         
1 Marie Olsson 1963 Björnstorps IF 39,07    2:a i DM 
2 Maria Björklund 1965 Ystads IF 45,46     
3 Carina Lloyd 1964 Ystads IF 50,49     
4 Bodil Mårtensson 1964 Björnstorps IF 52,25     
5 Ann-Sofie Tufvesson 1965 Ystads IF 53,36     
6 Catja Rinse 1963 IS Göta 54,09     
7 Kristina Hedberg 1965 Ystads IF 54,16     
8 Katharina Åberg 1963 Ystads IF 55,30     
9 Marie Kroné 1962 Ystads IF 1.00,45     
10 Jean Sandqvist 1962 Ystads IF 1.01,22     
11 Birgitta Mårtensson 1963 Heleneholms IF 1.11,21     
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K50 10km       

         
1 Annika Rosenlund 1961 Björnstorps IF 44,11     
2 Anna-Karin Delborg 1959 Björnstorps IF 46,38     
3 Susanne Harke Söderberg 1959 Heleneholms IF 47,50     
4 Majvi Wijk 1957 IFK Trelleborg 48,11     
5 Marie Elmqvist 1961 Heleneholms IF 53,21     
6 Eva Andersson 1961 Ystads IF 54,27     
7 Birgitta Laidler 1961 Ystads IF 1.06,15     
 
 

K55 10km       

         
1 Eva Lönnqvist 1956 Ystads IF 44,42     
2 Marianne Jönsson 1955 Ystads IF 47,18     
3 Karin Ahlqvist 1954 Heleneholms IF 49,06     
4 Ylva Jönsson 1955 Heleneholms IF 52,15     
 Marianne Gottlieb 1954 Björnstorps IF DNS     
 
 

K60 10km       

         
1 Marianne Karlsson 1949 Ystads IF 1.00,09     
 
 

K70 10km       

         
 Viola Olsson 1939 Ystads IF DNS     

 


